  Постелете платното: Разстелете постелката с кръговете на равна повърхност (вътре или навън).
  Събуйте обувките си: Всички играчи играят боси или по чорапи.
Ако се играе навън, можете да използвате обувките за затискане на краищата на платното.
  Изберете съдия: Един човек влиза в ролята на съдия (рефер). Той върти стрелката, обявява комбинациите и следи за спазването на правилата.

Как се играе
1. Завъртане на стрелката: Съдията завърта стрелката на специалното табло. 
2. Обявяване на ход: Съдията съобщава комбинацията от крайник и цвят (например: „лява ръка – червено“ или „десен крак – жълто“). 
3. Изпълнение: Всички играчи трябва възможно най-бързо да поставят съответния ръка или крак върху кръгче от посочения цвят. 
4. Заето кръгче: На едно кръгче може да има само един крайник. Ако двама играчи посегнат към едно и също кръгче, съдията отслужва кой е стигнал пръв. Решението на съдията е окончателно. 
5. Преместване: След като направите ход, не можете да местите крайника си, освен ако съдията не разреши, за да премине друг играч (след съгласуване).
Отпадане от играта
· Падане: Ако загубите равновесие и паднете на земята, или пък коляно или лакът докоснат постелката, отпадате веднага.
· Победител: Последният останал играч, който не е паднал, печели играта!
· 

Ето как се играе Туистър в отбори и кои са най-популярните допълнителни правила за по-голямо предизвикателство:

Игра в отбори (за 4-ма играчи)
· Разпределение: Играчите се разделят на два отбора по двама души.
· Споделяне на кръгчета: Членовете на един и същи отбор могат да поставят крак или ръка на едно и също кръгче по едно и също време.
· Противников отбор: Нямате право да стъпвате на едно кръгче с играч от противниковия отбор.
· Елиминация: Ако един играч от даден отбор падне или докосне постелката с коляно/лакът, целият отбор губи играта.



